
「2021년 센터지원사업」소진예방연수 
힐링프로그램 “반짝반짝 눈부신 오늘” 안내

 개 요 

 m 기    간 : '21. 7. ~ 9.

 m 장    소 : 재단 및 시·군 청소년상담복지센터, 체험장 등

 m 사업대상 : 청소년상담복지센터 종사자 (상근센터장, 팀장, 팀원, 청소년동반자 등) 

 m 사업내용

   -‘테마’가 있는 힐링테라피 프로그램 진행 (각 센터당 1~2명)

   - 시군센터로 직접 찾아가는 프로그램 진행 (선착순 3곳) 

구분 일 시 내 용 인원 비 고

1차
프로그램

2021. 7. 1.(목)

09:30 ~ 17:00

[#1 나에게 집중하는 시간]
필라테스+플라워클래스

체험 프로그램

24명
(A,B그룹
분할운영)

필라테스센터 및 
플라워샵 

(창원 용호동일대)

2차
프로그램

2021. 7. 9.(금)

09:30 ~ 17:00

[#2 나에게 집중하는 시간]
아로마테라피+작은음악회 

프로그램
25명

재단 교육실 및
시티세븐 연주홀

찾아가는
프로그램

2021. 7. ~ 9.
플라워클래스, 아로마테라피

작은음악회 중 택1 
센터
인원

센터 내 
진행가능 장소

  m 참고사진

플라워테라피 아로마테라피 필라테스체험



 세부일정

 m (종사자대상) 1차, 2차 힐링프로그램

구분 시간 내용 비고

1차/ 2차
프로그램

09:30~12:00 (‘120) . OT 및 프로그램 참여
①차 필라테스
②차 아로마

12:00~14:00 (‘120) . 점심식사 및 티타임
*도시락 및 
 다과제공

14:00~16:00 (‘120) . 프로그램 참여
①차 플라워
②차 음악회

16:00~17:00 (‘60) . 마무리 및 단체사진촬영

 

m (센터대상) 찾아가는 힐링프로그램

구분 시간 내용 비고

찾아가는
프로그램

12:00~14:00 (‘120)
. 점심식사 및 티타임
. 현장 셋팅 및 준비 

*도시락 및 
 다과 제공

14:00~15:30 (‘90) · 프로그램 참여 

15:30~16:00 (‘60) . 마무리 및 단체사진촬영

※ 각 센터일정과 상황에 맞춰 조율 후 진행예정



 신청안내 

 m 신청기간 : 2021년 6월 3일(목) 10:00 ~ 11일(금) 12:00까지

 m 신청방법 : 재단홈페이지 교육신청을 통한 접수(1차,2차는 중복신청불가)

1. 경상남도청소년지원재단 https://gnyouth.net/ 홈페이지 접속

2. 【교육신청】 항목 클릭

3. 해당프로그램명 클릭 → 내용 확인 (1차 / 2차 / 찾아가는프로그램)

4. 하단 【신청】 클릭 후 내용 입력 

 ※ 찾아가는프로그램 신청 시 기타사항에 필수입력 내용 기입

   (희망 프로그램/ 희망일/ 희망시간/ 진행장소 / 참석인원)

5. 작성 완료 후 【등록】 클릭 

 ※ 선착순 모집이며, 조기마감 될 수 있습니다. 

 ※ 추후 청소년동반자 소진예방프로그램 중복신청 불가. 

 ※ 1, 2차 프로그램은 센터 당 인원 수(센터당 1~2명) 조율하여 최종 안내 예정. 

 m 선정안내 : 2021년 6월 16일(수) 개별 안내예정 

 문의

 - 경상남도청소년상담복지센터 류주희 ☎ 055-711-1324 

https://gnyouth.net/

